


П о я сн и тел ь н а я  зап и ск а

П р о г р а м м а  в н е у р о ч н о й  д е я т е л ь н о с т и  с о с т а в л е н а  н а  о с н о в е : Ф е д е р а л ь н о г о  г о с у д а р с т в е н н о г о  

о б р а з о в а т е л ь н о г о  с т а н д а р т а  н а ч а л ь н о г о  о б щ е г о  о б р а з о в а н и я ; т р е б о в а н и й  к  р е з у л ь т а т а м  

о с в о е н и я  о с н о в н о й  о б р а з о в а т е л ь н о й  п р о г р а м м ы  н а ч а л ь н о г о  о б щ е г о  о б р а з о в а н и я ; п р о г р а м м ы  

в н е у р о ч н о й  « Я  -  п е ш е х о д  и  п а с с а ж и р »  ( с б о р н и к  п р о г р а м м  в н е у р о ч н о й  д е я т е л ь н о с т и  1 -  4  

к л а с с ы /п о д  р е д . Н .Ф . В и н о г р а д о в о й . -  М .: В е а н т а -Г р а ф , 2 0 1 2 . -  192  с .).

В  п р о г р а м м е  у ч т е н ы  и д е и  и  п о л о ж е н и я  К о н ц е п ц и и  д у х о в н о -н р а в с т в е н н о г о  р а з в и т и я  и  

в о с п и т а н и я  л и ч н о с т и  г р а ж д а н и н а  Р о с с и и , П р о г р а м м ы  р а з в и т и я  и  ф о р м и р о в а н и я  

у н и в е р с а л ь н ы х  у ч е б н ы х  д е й с т в и й , к о т о р ы е  о б е с п е ч и в а ю т  ф о р м и р о в а н и е  р о с с и й с к о й  

г р а ж д а н с к о й  и д е н т и ч н о с т и ,  о в л а д е н и е  к л ю ч е в ы м и  к о м п е т е н ц и я м и , с о с т а в л я ю щ и м и  о с н о в у  

д л я  с а м о р а з в и т и я  и  н е п р е р ы в н о г о  о б р а з о в а н и я , ц е л о с т н о с т ь  о б щ е к у л ь т у р н о г о , л и ч н о с т н о г о  и  

п о з н а в а т е л ь н о г о  р а з в и т и я  о б у ч а ю щ и х с я  и  к о м м у н и к а т и в н ы х  к а ч е с т в  л и ч н о с т и .  В  п р о г р а м м е  

с о б л ю д а е т с я  п р е е м с т в е н н о с т ь  с  п р и м е р н ы м и  п р о г р а м м а м и  н а ч а л ь н о г о  о б щ е г о  о б р а з о в а н и я , в 

т о м  ч и с л е  и  в и с п о л ь з о в а н и и  о с н о в н ы х  в и д о в  у ч е б н о й  д е я т е л ь н о с т и  о б у ч а ю щ и х с я .

1 О бщ ая  х а р ак тер и сти к а  к ур са

2  Актуальность д а н н о й  п р о г р а м м ы  з а к л ю ч а е т с я  в т о м , ч т о  п р о б л е м а  п о в е д е н и я  н а  д о р о г а х  

д л я  м л а д ш е г о  ш к о л ь н о г о  в о з р а с т а  я в л я е т с я  ж и з н е н н о  в а ж н о й . Н а  д о р о г а х  н а ш е й  с т р а н ы  

е ж е г о д н о  п о г и б а ю т  и  п о л у ч а ю т  т р а в м ы  м н о ж е с т в о  д е т е й  м л а д ш е г о  ш к о л ь н о г о  в о з р а с т а . 

О д н а  и з  п р и ч и н  т а к о г о  я в л е н и я  -  н е с ф о р м и р о в а н н о с т ь  э л е м е н т а р н о й  к у л ь т у р ы  п о в е д е н и я  

в у с л о в и я х  д о р о ж н о г о  д в и ж е н и я ,  н е п о д г о т о в л е н н о с т ь  д е т е й  к  с а м о с т о я т е л ь н о м у  

б е з о п а с н о м у  п е р е д в и ж е н и ю  п о  у л и ц а м  и  д о р о г а м . С т а н о в и т с я  о ч е в и д н о , ч т о  с е м ь я  в 

о д и н о ч к у  н е  м о ж е т  с п р а в и т ь с я  с  р е ш е н и е м  э т и х  з а д а ч  в о с п и т а н и я . В с ё  э т о  о п р е д е л я е т  

н е о б х о д и м о с т ь  в в е д е н и я  д а н н о г о  к у р с а  в н а ч а л ь н о й  ш к о л е .

3 П р а к т и ч е с к а я  з н а ч и м о с т ь

4  В н е у р о ч н а я  д е я т е л ь н о с т ь  в р а м к а х  П р о г р а м м ы  н а п р а в л е н а  н а  о с в о е н и е  о с н о в н о й  

о б р а з о в а т е л ь н о й  п р о г р а м м ы  н а ч а л ь н о г о  о б щ е г о  о б р а з о в а н и я  и  с о з д а н а  д л я  д е т е й , 

с в о б о д н о  с д е л а в ш и х  с в о й  в ы б о р  к  о с в о е н и ю  д о р о ж н о й  г р а м о т ы . З а и н т е р е с о в а н н о с т ь  

р е б ё н к а  д а ё т  в о з м о ж н о с т ь  п р е в р а т и т ь  в н е у р о ч н у ю  д е я т е л ь н о с т ь  в п о л н о ц е н н о е  

п р о с т р а н с т в о  в о с п и т а н и я  и  о б р а з о в а н и я .

5 В о с п и т а н и е  д е т е й  п р о и с х о д и т  в л ю б о й  м о м е н т  и х  д е я т е л ь н о с т и .  О д н а к о  н а и б о л е е  

п р о д у к т и в н о  э т о  в о с п и т а н и е  о с у щ е с т в л я т ь  в с в о б о д н о е  о т  о б у ч е н и я  в р е м я . Т а к и м  

о б р а з о м , в н е у р о ч н а я  д е я т е л ь н о с т ь  м л а д ш и х  ш к о л ь н и к о в  д о л ж н а  б ы т ь  н а п р а в л е н а  н а  и х  

к у л ь т у р н о -т в о р ч е с к у ю  д е я т е л ь н о с т ь  и  д у х о в н о -н р а в с т в е н н ы й  п о т е н ц и а л , в ы с о к и й  

у р о в е н ь  с а м о с о з н а н и я  д и с ц и п л и н ы , с п о с о б н о с т и  с д е л а т ь  п р а в и л ь н ы й  н р а в с т в е н н ы й  

в ы б о р .

6 С о д е р ж а н и е  д е я т е л ь н о с т и  у ч а щ и х с я  н а ч а л ь н ы х  к л а с с о в  в о  в н е у р о ч н о е  в р е м я  - э т о , 

п р е ж д е  в с е г о , е д и н с т в о  и г р о в о й  и  п о з н а в а т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и . И м е н н о  в и г р е , 

н а с ы щ е н н о й  я р к и м  п о з н а в а т е л ь н ы м  м а т е р и а л о м , д е т и  р а з в и в а ю т с я  в и н т е л л е к т у а л ь н о м  

п л а н е , п р о я в л я ю т  с е б я  э м о ц и о н а л ь н о .

7 В н е к л а с с н а я  р а б о т а  и  в н е у р о ч н а я  д е я т е л ь н о с т ь  п р о х о д и т  в о с н о в н о м  в ф о р м е  п р о в е д е н и я  

п р а з д н и к о в , э к с к у р с и й , р а з н о о б р а з н ы х  в и к т о р и н  и  к о н к у р с о в , т в о р ч е с к и х  м а с т е р с к и х , ч т о  

с п о с о б с т в у е т  р а з в и т и ю  у  д е т е й  н а в ы к о в  о б щ е н и я  и  с о в м е с т н о й  д е я т е л ь н о с т и ,  п р о я в л е н и ю  

и х  л и ч н о с т н ы х  к а ч е с т в .

8 О с н о в н а я  и д е я  к у р с а  —  ф о р м и р о в а н и е  п р е д с т а в л е н и й  о  п р а в и л а х  д о р о ж н о г о  д в и ж е н и я  

(П Д Д )  и  н а в ы к о в  б е з о п а с н о г о  п о в е д е н и я  н а  у л и ц а х  и  д о р о г а х .

О бщ и е ц ел и  об р азов ан и я  с у ч ётом  сп ец и ф и к и  дан н о го  к ур са  вн еур оч н ой  

дея тел ь н ост и .



Ц ел ь ю  д а н н о г о  к у р с а  я в л я е т с я :

•  Ф о р м и р о в а н и е  о б я з а т е л ь н о г о  м и н и м у м а  з н а н и й  и  у м е н и й , к о т о р ы й  о б е с п е ч и т  р а з в и т и е  

н о в ы х  с о ц и а л ь н ы х  р о л е й  м л а д ш е г о  ш к о л ь н и к а  к а к  у ч а с т н и к а  д о р о ж н о г о  д в и ж е н и я , 

к у л ь т у р ы  п о в е д е н и я  н а  д о р о г а х  и  у л и ц а х .

Р е ш а ю т с я  с л е д у ю щ и е  з а д а ч и :

•  Ф о р м и р о в а т ь  п р е д с т а в л е н и я  о  п р а в и л а х  д о р о ж н о г о  д в и ж е н и я ;

•  Р а з в и в а т ь  н а в ы к и  б е з о п а с н о г о  п о в е д е н и я  н а  у л и ц а х  и  д о р о г а х ;

•  В о с п и т ы в а т ь  к у л ь т у р у  п о в е д е н и я  н а  у л и ц а х  и  д о р о г а х ;

8.1 О бщ ая  х а р а к т ер и ст и к а  к ур са  «Я  -п е ш е х о д  и п а сса ж и р »

П р о г р а м м а  п р е д м е т н о г о  к у р с а  « Я  - п е ш е х о д  и  п а с с а ж и р »  п р е д н а з н а ч е н а  д л я  у ч а щ и х с я  

н а ч а л ь н ы х  к л а с с о в . Н а  д о р о г а х  н а ш е й  с т р а н ы  е ж е г о д н о  п о г и б а ю т  и  п о л у ч а ю т  т р а в м ы  

м н о ж е с т в о  д е т е й  д о ш к о л ь н о г о  и  м л а д ш е г о  ш к о л ь н о г о  в о з р а с т а . О д н а  и з  п р и ч и н  т а к о г о  

я в л е н и я  -  н е с ф о р м и р о в а н н о с т ь  э л е м е н т а р н о й  к у л ь т у р ы  п о в е д е н и я  в у с л о в и я х  д о р о ж н о г о  

д в и ж е н и я ,  н е п о д г о т о в л е н н о с т ь  д е т е й  к  с а м о с т о я т е л ь н о м у  б е з о п а с н о м у  п е р е д в и ж е н и ю  п о  

у л и ц а м  и  д о р о г а м . С т а н о в и т с я  о ч е в и д н о , ч т о  с е м ь я  в о д и н о ч к у  н е  м о ж е т  с п р а в и т ь с я  с 

р е ш е н и е м  э т и х  з а д а ч  в о с п и т а н и я . В с ё  э т о  о п р е д е л я е т  н е о б х о д и м о с т ь  в в е д е н и я  д а н н о г о  

п р е д м е т н о г о  к у р с а  п о  в н е у р о ч н о й  д е я т е л ь н о с т и  в н а ч а л ь н о й  ш к о л е .

1.3 М есто  к ур са  «Я  -  п еш еход  и п а ссаж и р »  в у ч ебн ом  п л ан е.

О б у ч е н и е  п о  д а н н о й  п р о г р а м м е  м о ж е т  б ы т ь  о с у щ е с т в л е н о  в о б р а з о в а т е л ь н о м  у ч р е ж д е н и и  

л ю б о г о  т и п а . И с х о д я  и з  у с л о в и й  д е я т е л ь н о с т и  о б р а з о в а т е л ь н о г о  у ч р е ж д е н и я ,  р е а л и з а ц и я  

п р о г р а м м ы  в о з м о ж н а  в р а м к а х  в н е у р о ч н о й  д е я т е л ь н о с т и  д л я  у ч -с я  1-4 к л а с с о в . З а н я т и я  

п р о в о д я т с я  1 р а з  в н е д е л ю . В с е г о  33  ч а с а .

2 .Р езу л ь та т ы  осв оен и я  к ур са  «Я  -п е ш е х о д  и п а сса ж и р »

В  р е з у л ь т а т е  о с в о е н и я  п р о г р а м м ы  в н е у р о ч н о й  д е я т е л ь н о с т и  « Я  - п е ш е х о д  и  п а с с а ж и р »  

ф о р м и р у ю т с я  с л е д у ю щ и е  п р едм ет н ы е ум ен и я:

•  В ы д е л я т ь  р а з л и ч н ы е  д о р о ж н ы е  з н а к и , у з н а в а т ь  и х  и  с о о т н о с и т ь  с  о с о б е н н о с т я м и  с в о е г о  

п о в е д е н и я  к а к  у ч а с т н и к а  д в и ж е н и я ;

•  О б ъ я с н я т ь  з н а ч е н и е  и  ф у н к ц и и  к о н к р е т н о г о  з н а к а ;

•  Н а х о д и т ь  и  и с п р а в л я т ь  о ш и б к и  в г р а ф и ч е с к о м  и з о б р а ж е н и и  д о р о ж н ы х  з н а к о в ;

•  Р а з ы г р ы в а т ь  р а з л и ч н ы е  р о л и  у ч а с т н и к о в  д в и ж е н и я  (в о д и т е л ь , п а с с а ж и р , п е ш е х о д , 

с о т р у д н и к  Г И Б Д Д ) .

М ет а п р ед м етн ы е р езул ь та т ы  осв оен и я  п р огр ам м ы :

•  У м е н и е  а н а л и з и р о в а т ь ,  о ц е н и в а т ь , с р а в н и в а т ь , с т р о и т ь  р а с с у ж д е н и е ;

•  Ф о р м и р о в а н и е  с п о с о б н о с т и  о ц е н и в а т ь  с в о ё  п о в е д е н и е  с о  с т о р о н ы ;

•  Ф о р м и р о в а н и е  р е ф л е к с и в н ы х  у м е н и й  -  п р е д в и д е н и е  в о з м о ж н ы х  о п а с н о с т е й  в 

р е а л ь н о й  ж и з н и ;



К л асс К ол-во

ч асов

Р азд ел /главы  п р о гр ам м ы /тем а К оли ч ество

У чебн ого

врем ен и

1 класс 33 ч аса «О р и ен ти р о вка  в ок р у ж аю щ ем  м ире» 8 ч асов

«Ты  -  пеш еход» 15 ч асов

«Ты  -  пассаж и р» 10 ч асов

В сего: 33 ч аса

Экскурсии, опы ты .(вклю чен ы  в у ч еб н ы й  план)

№ наи м ен ован и е тем а

1 Экскурсия по  у л и ц ам  села. «М ы  и д ём  по  у ли ц е»

2 Опыт с ч ёр н ы м и  очкам и. «Н ас у ви д ят  в сум ерках»



П о у р о ч н о  -тем ати ч еск ое  п л а н и р ов а н и е  к ур са  «Я  -п е ш е х о д  и п ассаж и р » .

К о л -

в о

ч а с о в

Т е м а  з а н я т и й Т и п  з а н я т и й Э л е м е н т ы  с о д е р ж а н и я  

о б р а з о в а н и я

1 « Н а  ч ё м  л ю д и  е з д я т » П р и н я т и е  н о в ы х  з н а н и й Р а с с м а т р и в а н и е  

и л л ю с т р а ц и й  и  б е с е д а  н а  

т е м у  « Т р а н с п о р т » . 

О т г а д ы в а н и е  з а г а д о к .

2 « Н а  ч ё м  л ю д и  е з д я т » З а к р е п л е н и е  п о л у ч е н н ы х  

з н а н и й

Б е с е д а  « М о г у т  л и  

ж и в о т н ы е  б ы т ь  

т р а н с п о р т о м »  

Д и д а к т и ч е с к а я  и г р а  с 

к а р т и н к а м и .

3 « Б л и з к о  - д а л е к о ,  б ы с т р о  

- м е д л е н н о »

П р и м е н е н и е  п о л у ч е н н ы х  

з н а н и й

С к а з к и  д я д ю ш к и  

Р и м у с а .Д и д а к т и ч е с к а я  

и г р а  « Ч т о  м ы  в и д и м  и з  

о к н а »

4 « Ч е м у  н а с  у ч а т  п р а в и л а  

д о р о ж н о г о  д в и ж е н и я »

З а н я т и е  п р а к т и ч е с к о й  

н а п р а в л е н н о с т и

С л о в е с н а я  и г р а  

« П р о ч и т а е м  с л о в а » . 

Б е с е д а  П Д Д . С о с т а в л е н и е  

п а м я т к и  « Г д е  н у ж н о  

с о б л ю д а т ь  п р а в и л а  Д Д »

5 « М ы  и д ё м  п о  у л и ц е » У р о к -э к с к у р с и я Э к с к у р с и я  п о  у л и ц а м  

с е л а . З а д а н и е : 

« н а б л ю д а т ь ,  к а к  в о д и т е л и  

и  п е ш е х о д ы  в ы п о л н я ю т  

П Д Д »

6 « К а к и е  б ы в а ю т  д о р о г и » П р и н я т и е  н о в ы х  з н а н и й Б е с е д а  « У  м е е м  л и  м ы  

н а б л ю д а т ь ? »

7 « К а к и е  б ы в а ю т  д о р о г и » З а н я т и е  п р а к т и ч е с к о й  

н а п р а в л е н н о с т и

И г р а  - к о н с т р у и р о в а н и е  

« У л и ц а  г о р о д а »

8 « Г д е  м ы  б у д е м  и г р а т ь ? » К о м б и н и р о в а н н о е  з а н я т и е Д и д а к т и ч е с к а я  и г р а  

« М о ж н о  -  н е л ь з я »

9 « Д о р о г а  з а  г о р о д о м » . П р и м е н е н и е  н о в ы х  з н а н и й Б е с е д а  « У л и ц ы  г о р о д а  и  

з а г о р о д н ы е  ш о с с е » . И г р а  

« Г  у с ь к о м »

10 « С в е т о ф о р ы » П р и м е н е н и е  н о в ы х  з н а н и й Д и д а к т и ч е с к а я  и г р а  « К т о  

б ы с т р е е »

11 « С в е т о ф о р ы » П р и м е н е н и е  н о в ы х  з н а н и й Р о л е в а я  и г р а  « Р а з г о в о р  с 

с о т р у д н и к о м  Г И Б Д Д »

12 « Д о р о ж н ы е  з н а к и » П р и н я т и е  н о в ы х  з н а н и й Р а с с к а з  о  д о р о ж н ы х  

з н а к а х

13 « Д о р о ж н ы е  з н а к и »

П р и м е н е н и е  н о в ы х  з н а н и й

Б е с е д а  п о  р е з у л ь т а т а м  

н а б л ю д е н и я  (д о р о г а  о т  

ш к о л ы  д о  д о м а )

14 « Д о р о ж н ы е  з н а к и » З а н я т и е  п р а к т и ч е с к о й  

н а п р а в л е н н о с т и

Д и д а к т и ч е с к а я  и г р а  

« И с п р а в и м  п о д п и с и  к  

з н а к а м »

15 « Д о р о ж н ы е  з н а к и » З а н я т и е  п р а к т и ч е с к о й  

н а п р а в л е н н о с т и

Б е с е д а  « К а к и е  б ы в а ю т  

п е ш е х о д н ы е  п е р е х о д ы »

16 « Д о р о ж н ы е  з н а к и » О б о б щ е н и е  п о л у ч е н н ы х С ю ж е т н а я  и г р а



з н а н и й Р а с с к а ж е м  м а л ы ш а м  о 

п р а в и л а х  п е р е х о д а  

у л и ц ы »

17 « Д о р о ж н ы е  з н а к и » О б о б щ е н и е  п о л у ч е н н ы х  

з н а н и й

И г р а  « П р а з д н и к  

д о р о ж н ы х  з н а к о в »

18 « Н а с  у в и д я т  в с у м е р к а х » З а н я т и е  п р а к т и ч е с к о й  

н а п р а в л е н н о с т и

О п ы т с тём н ы м и  

оч к ам и

19 « Н а с  у в и д я т  в с у м е р к а х » З а н я т и е  п р а к т и ч е с к о й  

н а п р а в л е н н о с т и

И г р а  « А т е л ь е » . З а д а н и е  : 

« В ы б р а т ь  о д е ж д у  д л я  

п е р е д в и ж е н и я  в 

с у м е р к а х »

2 0 « М ы  п е р е х о д и м  у л и ц у » П р и н я т и е  н о в ы х  з н а н и й Б е с е д а  « К а к  м ы  б у д е м  

п е р е х о д и т ь  у л и ц у »

21 « М ы  п е р е х о д и м  у л и ц у »  

(п о в т о р е н и е )

З а н я т и е  п р а к т и ч е с к о й  

н а п р а в л е н н о с т и

С ю ж е т н ы е  и г р ы .

(в  с п о р т и в н о м  з а л е )

2 2 « П е р е к р ё с т о к » З а н я т и е  п р а к т и ч е с к о й  

н а п р а в л е н н о с т и

И г р а -к о н с т р у и р о в а н и е .  

( р а б о т а  с о  с т р о и т е л ь н ы м  

м а т е р и а л о м , к о н с т р у к т о р  

л е г о

23 « П е р е к р ё с т о к » О б о б щ е н и е  п о л у ч е н н ы х  

з н а н и й

С о з д а н и е  п а м я т к и  « К а к  

п е р е х о д и т ь  п е р е к р ё с т о к »

2 4 « С и г н а л ы  м а ш и н » П р и н я т и е  н о в ы х  з н а н и й В и д е о ф и л ь м  

« П е р е с т р о е н и я  

т р а н с п о р т н о г о  с р е д с т в а »

25 « О с т а н о в к а  т р а н с п о р т а » О б о б щ е н и е  п о л у ч е н н ы х  

з н а н и й

И л л ю с т р а ц и и . 

С о с т а в л е н и е  п а м я т к и  

« П р а в и л а  о ж и д а н и я  

а в т о б у с а »

2 6 « М ы  - п а с с а ж и р ы » К о м б и н и р о в а н н о е  з а н я т и е Б е с е д а  « Е с л и  м ы  

в е ж л и в ы » . Б а р т о  А .Л  

« Л ю б о ч к а »

2 7 « М ы  -  п а с с а ж и р ы » З а н я т и е  п р а к т и ч е с к о й  

н а п р а в л е н н о с т и

С ю ж е т н а я  и г р а  «В  

т р а м в а е » . С о с т а в л е н и е  

п а м я т к и  « М ы  е д е м  в 

а в т о б у с е »

2 8 « М ы  е д е м  н а  д а ч у » О б о б щ е н и е  п о л у ч е н н ы х  

з н а н и й

Р а с с к а з  у ч и т е л я  « К а к  м ы  

е х а л и  н а  д а ч у » . И г р а  с 

к у к л а м и .

2 9 « О п а с н ы е  с и т у а ц и и » П р и н я т и е  н о в ы х  з н а н и й Р а с с к а з  « Ч т о  т а к о е  

о п а с н а я  с и т у а ц и я »

3 0 « О п а с н ы е  с и т у а ц и и » З а к р е п л е н и е  п о л у ч е н н ы х  

з н а н и й

Б е с е д а  « П о ч е м у  н е л ь з я  

о б щ а т ь с я  с  ч у ж и м и  

л ю д ь м и »

31 « О п а с н ы е  с и т у а ц и и » О б о б щ е н и е  п о л у ч е н н ы х  

з н а н и й

С ю ж е т н а я  и г р а  « П о е д е м  к  

м а м е . . .»

3 2 « Н е с ч а с т н ы й  с л у ч а й » З а н я т и е  п р а к т и ч е с к о й  

н а п р а в л е н н о с т и

Р о л е в а я  и г р а  «В  к а б и н е т е  

в р а ч а » . « П о м о ж е м  к у к л е »

33 « П о д в е д ё м  и т о г и » О б о б щ е н и е  п о л у ч е н н ы х  

з н а н и й

И т о г о в ы е  в о п р о с ы




